Naqy pozifivkonyvem
mesék g pozitiv 1atdsmid ejleszfésehez

Szeghy Karolina

Roland



Tartalom

Fogadd el 6nmagad! ........cccoeueiiniinenenenicccccrceceenne 4
Ha gyakorolsz, akkor sikeriilni fog! .........cccouureuvereirinirnennnee 5
Lasd meg mindenben a jot! .....cccocuveuvieninivicicicccenn, 6
Erezz egytitt a tarsaiddall ......cccveuveuncrninenirecccceees 7
Légy tirelmes! ......c.vvueeeeeeeeeicecicicrreiseeneiseeeeeeeeeenenenne 8
Prébéld megbeszélnil ... 9
Figyelj a szeretteidre! ........c.ccveuveuvernimnirreerieicicrcrncineineieanns 10
Egytitt kKOnnyebb! .........cccveveicrniniirenerieiccrceneisenneeneenns 11
Ne foglalkozz a pletykdkkall ........c.ocvveveeiciicncncncnincanes 12
AdDi j6 dOlog! ....ceuneeeiieicree e 13
Szivesen segitek, és elfogadom mdsok segitségét! ................ 14
Nem hagyom, hogy elrontsik a napom! ........ccocvcuverveuennee 15
A legszebb ajindék szivbol jon! .......cceveeeecicencinenenienenne 16
Nem a gy6zelem a fontos, hozd ki magadbdl a legjobbat! . 17
Nem a tdrgyak fontosak! ........cccverernereerercrncrenneenerenne. 18
Ez a csaldd nem lenne ugyanaz nélkiiled! ..........ccocooeuneuncenee 19
Ne vedd el! Ha kéred, akkor kélcsonadom. ... 20
Az igazi ajindék nem kézzelfoghatd! .........cvevvcvveeviuncrcnnces 21
Az igaz bardtok nem hagyjik egymdst cserben! .................. 22
Bétran kezdeményezz! ........cccvvvcvivecicicncincncncncnenn. 23
Eléfordulhat, hogy mindenkinek igaza van! ....................... 24
Ne add fel rOZON! ......vuvueerercreirerrerereereeerereseee e 25
Ha boldognak ldtlak, én is boldog vagyok! ...........cccecneune.e. 26
Allj ki 2 bardtodért! ........mrrrvvvveeseeeneseseeesssesesssssssssseeneee 27
Higgy magadban! .........cccoovieieininiccinincceecennes 28
Tartsd nyitva a szemed, bdrhol és barmibdl

tanulhatsz valami hasznosat! .........cceveeeeveveeeeeeeeeeeeenenen, 29
A tested megérdemli, hogy egészséges ételekkel tapldld! ..... 30
Lasd magad el6tt a célt, és képzeld el azt,

amit el szeretnél érni! .......o.eeveveieeeieeeeeeeeee e 31
Prébéljuk meg gy, ahogy te javaslod! ........cccveuveuvcrniucanee 32
Majd holnap tjra megprébdlod! ............ccevevcvvcincuncnenncnnee 33
Légy 6nmagad! ........ccoceevuriueeeeeirireiereeneisesenesesessenaenes 34
Merj bocsanatot KErni! .........ceceeeeeeneececeeneinerereeerennennenne 35
Mindannyian kévetiink el hibakat! .........ccovmeviiiieriiinecss 36
OV 27 AUALOKAL! oo se s se e se e 37
Torédj a novényekkel, meghdlaljdk! ..........ooocvevevvirncnnceee. 38
Légy felelBs AAttartd! .......ooeveeeveeiieeeeeeeeceeeeeee e 39
AllJ Ki az 1gazad@rt! ......coeuciciirerercccecee 40
Taldld fel magad mindenhol! .........cocceveiiivcivcncncncninennee 41
Orizd meg tested eZESZSEZEL .....vurmimerrniriirererneierenaens 42
Engedd el a régit, fogadd be az Gjat! .........ccccovevvcrvcrncnninnanes 43
Hozd el mindenkibél a legjobbat! ..........cccccevvcunerncrniuncnnee 44
Donts konnyedén és jOll ..o 45

Ne vérj mdsokra! Légy te az elsd, aki segit! .......cccevueurennecee. 46




C")riilj mindennek, amit Kapsz! .........coceeeieineineinenenenenns 47

Alkalmazkodj masokhoz! ..........cceceeeveeeincincncrncencrnennennns 48
LGy JOSZIVI! ...t 49
A titok a pozitiv megerdsitésben rejlik! .......ocveeererinerncnnces 50
Gondolkozz pozitivan! ...........cececereeeeeeeerercencenerncenennennenn. 51
Ne halogasd a véltoztatast, kezdd el most! ..........cccvvunneeec. 52
Ne veszekedj aprésagokon! ...........ccvceeveeeereencenceenereenennennn. 53
Maradj nyugodt, ne bosszankodj! ..........ccevuevcrncencurcuneenennee 54
Oszd meg, amid van! .........ccocveeveeninernereeneererenennenenne 55
Légy elégedett 6nmagaddal! ........c.ccoveveieicicrcincincinineanes 56
Légy becstiletes! ...t 57
Ne itélkezz, elészor ismerd meg! ......coucveeeererreeceecenierennnan. 58
Fogadd el masok segitségét! .........courirumrieiererncrnerncrnernennes 59
Ne lustalkodj SOKAIG! .....coeuevrevreurereeiereieicrcrreeneirerneineanes 60
Végezd orommel a rad bizott feladatot! .........coceeveiuncnnceee. 61
Keress j megolddsokat! ........cccocuveurieeurieicrcrncrnencnneinennns 62
Haszndlj ki minden boldog percet! ........cccceverncuncencuneenennee 63
Fejezd ki batran a gondolataidat! .........ccceeveunervcrciurirnennen. 64
Engedd el a félelmed, és élvezd a vildg szépségét! ................ 65
Légy bdtor, sok kaland vér rdd! ......c.ccoevevieicrncincncninennes 66
Légy spontdn! Legyenek hirtelen 6tleteid! ......c.cvevureunenneee. 67
Légy gondoskodd! ........ccveveucuneuneineineirieiccicineiseineineanns 68
Tedd viddmabbd a napodat! ........coceveveicicincncncnencneanes 69
Derits jokedvre masokat! ..........c.eeereeneuerceneenererenrernennenne 70
Légy nyitott az Gj ételekre! .......cocvminirieiercrcircncninennes 71
Mindenkinek jir egy kis pihenés! ........cccoeuevervcencncnernennee 72
Tiszteld az id8sebbeket! ... 73
Vigyél szint a hétkoznapokba! .........ceceeeeveicivcincincrninnennne 74
Szerettesd meg a munkat mdsokkal is! .........cocuvcercurcrneunennee 75
Hasznald a képességeid! ........ooveuemreunernceceneenereneeenenennens 76
Feltétel nélkiil szeress! .......coeueveureeunernincenecireeicneereeeene 77
Gondoskodj méasokrél, hogy 6k is

gondoskodjanak rélad! ... 78
Légy takaréKos! ........ceveeuevuercrcincieineneieiieicnecnesennesseans 79
Csindld azt, ami boldogga tesz! .......c.oceeveevevcercrneercrrerneannn. 80
Ne parancsolgass, a szép sz6 néha tobbet ér! ............cou........ 81
Engedd el a haragot! ........cccocuveuvcnininniccccncncnencnes 82
Attdl még, hogy régi, lehet jO! ... 83
Ne kéresd magad, jdtszani mindig 6rom! .........cceeeveurernece. 84
A szépség nem minden! ..o 85
Ugy banj mésokkal, ahogy szeretnéd,

hogy veled is bdnjanak! ........c.ccccoveverncreininerncienerenen. 86
Figyeld meg a fejlédésed, érdekes lehet! .......cocuneriuninnnneen. 87
Ne félj a testedet érintd valtozasoktol! .........cocuveureureuneuennee 88
Kovesd a vildg fejlBdését! ... 89
A csaldd a legfontosabbl! ..o 90
LGy DALOL! ..o 91
Az élet NEm VEISENY! .....c.ovucueeeeeerencrreeeeeeneeereseeceseeeseseenens 92

Vedd észre a természet SZEPSEZEL .....vvvuruvuermercrncrrernernennens 93




[4sd meg mindenben a jot!

Sziirke, esds szi nap volt. Maja kinézett az ablakon és nagyot séhajtott:

— Mit lehet ilyen idében csindlni? Semmit — vélaszolta meg magdnak a kérdést.

Ekkor kinyilt a szobdja ajtaja, és higa, Viki dugta be a fejét rajta.

— Nincs kedved pocsolydkban ugralni? — kérdezte Viki mosolyogva.

— Mar vagy hdrom éve nem ugrdlok pocsolydkban, mert én mdr nagyliny vagyok —
mondta sértédotten Maja.

Huiga megvonta a valldt, nem hagyta, hogy névére elrontsa jokedvét:

— Ha ilyen unalmas nagyldnynak lenni, akkor én inkdbb nem is akarok megnéni —
mondta Viki, majd kiszaladt az udvarra. Az ajtébdl még visszakidltott: — El6készitettem
a piros gumicsizmddat, ha mégis meggondolndd magad.

Az udvaron egymdst érték a pocsolyak. Viki viddman szokdelt kozottiik, és néha bele-
ugrott némelyikbe. Ahogy a viz felfréccsent rézsaszind esékabdtjdra, nagyokat nevetett.
Maja az ablakbdl figyelte.

— De j6 volt, amikor még én is igy élveztem az esét! — gondolta. — Es6 utdn mindig
megszdmoltam a gilisztdkat. A higom biztosan fél téliik.

Ahogy toprengett, kedve tdmadt kimenni az esére. A piros gumicsizma az ajtéban
vérta. Boldogan bujt bele. Most mér kezddhetett is a pocsolyaugré verseny Vikivel.
Amikor elfdradtak, egyiitt szimoltik meg a foldbdl elémerészkedd gilisztdkat. Viki na-
gyokat sikitott minden egyes Gjabb giliszta megtaldldsindl, mintha csak kincset leltek
volna. Majdra pedig dtragadt Viki lelkesedése. Az es§ még mindig esett, de Maja mdr
egyéltaldn nem bdnta. Remekiil szérakozott kishiigival a kertben.




A titok a pozitiv megerésitésben rejlik!

Egy meleg nyari délutdn Riké a jétszétéren szaladgalt a tobbi gyerekkel egytitt. Anya-
val gyakori vendégek voltak a jdtszétéren, mert kozel volt ahhoz a hdzhoz, ahol lakeak.

Anya sokszor beszélgetett mds anyukdkkal, mig Riké jdtszott a gyerekekkel. Jelentd-
sebb bardtsdg ugyan nem alakult ki a gyerekek kozt, de anya szerint jot tett Rikénak az
6vodakezdés elStt, hogy ismerkedett més gyerekekkel. Riké gyakran felmdszott a na-
gyobb gyerekeknek szant médszokara. Anya ilyenkor végig 6von mellette dllt, hogy segit-
sen, ha bdrmi baj térténne, és kozben folyamatosan biztatta kisfidt:

— Nagyon tigyes vagy, kapaszkod;j erésen, két kézzel!

Riké most is magabiztosan végigmdszott a mdszokdn, és tigyesen lehuppant a mésik
oldalon.

— Ma még tigyesebb voltdl, mint maskor — dicsérte meg anya.

Viratlanul egy mdsik anyuka [épett Riké anyukdja mellé, és aggdédva megkérdezte:

— Nem féltél, hogy leesik a kicsi?

Anya kedvesen rdmosolygott a mdsik anyukdra, és igy felelt:

— Dehogynem féltem! De ha azt mondandm a kisfiamnak, hogy ,,Ne mdssz fel, mert
leesel!”, akkor nagy valdszintiséggel le is esne, mert ezt virom el t6le. Ha azt mondom
neki, hogy ,,Ne szaladj, mert elesel!”, akkor hopp, mdr el is esik. De én biztam benne, és
igy 6 is bizik sajit magdban, és ldm, most is milyen tigyes volt. Negativ helyett pozitiv
megerdsitéseket kap, minddssze ennyi a titok.

A masik anyuka elgondolkodott a hallottakon. Riké pedig anya biztatd szavaira egyre
tigyesebb és egyre magabiztosabb kisfiavd vélt.
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Maradj nyugodt, ne bosszankod;!

Cisilla tgy érezte, hogy igazdn szerencsétlen napja van. Reggel felkeléskor beleragott
az 4gy ldbaba, és jol betitotte a ldbujjat. Szerette volna felvenni a kedvenc leggingsét, de
észrevette, hogy az a térdén kilyukadt. Ugy gondolta, hogy akkor legalibb feliilre felveszi
a kedvenc péléjdt, de reggeli kozben a péléjara ontotte a kakadjie, igy le kellett cserél-
nie. Es ha ez még mind nem lett volna elég, az iskoldba menet j6l megdzott, és a nagy
kapkoddsban otthon hagyta az innivaléjdt is. Nagyon diihés volt, elkeseredetten l6gatta
az orrit. Ugy érezte, hogy ma minden rossz megtoreénik vele, ami csak megtoreénhet.

— Nekem is volt mdr rossz napom — szdlalt meg mellette Aliz. — Ne vedd magadra!

— A mai nap egy kész rémalom — fakadt ki Csilla, és mindent elmesélt Aliznak.

— Ne mérgel8dj, hidd el, ezek mind csak aprésigok! Ne hagyd, hogy bdrmi elrontsa a
napod! Ha nem engedsz a negativ gondolatoknak, akkor biztosan visszdjéra fordul majd
minden — mosolygott Aliz. — En mdr kiprébéltam és bevalt!

Gisilla elhatdrozta, hogy kiprébélja Aliz médszerét. Csak azért sem enged a negativ
gondolatoknak! Ha jobban belegondol, ezek valéban csupa aprésigok voltak, nem éri
meg bosszankodni miattuk. Es liss csodat! Amint ezt elhatirozta, a dolgok szépen meg
is véltoztak. Az iskolatdskdjéban taldlt egy kis aprét, pont annyit, amennyibél tudott
venni egy liveg dsvanyvizet az otthon hagyott innivaléja helyett. Matematika 6rdn olyan
tigyesen oldott meg egy feladatot, hogy a tanit6 néni egy 6tossel jutalmazta meg.

— Nem is olyan rossz ez a mai nap — mondta Csilla Aliznak a tanitisi nap végén.

— Litod, mondtam, ha nem hagyod, hogy az aprésigok felbosszantsanak, akkor
miésképp is alakulhat a napod — mosolygott rd Aliz.
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